	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΩΝ & ΣΤΕΛΕΧΩΝ 

(ΠΣΑΟΣ)
	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ  
(ΠΕΠΦΑ)

	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ  ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ
(ΠΑΣΥΓΥ)
	ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΕΘΝΟΥΣ & ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ ΔΙΚΑΙΟΥ

(ΙΔΕΑΔ)

	ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΤΤΙΚΗΣ (ΣΙΓΑ)
	ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΩΝ (ΣΕΟ)


ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ-ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Θα ήταν ιδιαίτερη τιμή να παραστείτε στην εσπερίδα με θέμα «Φυσική Δραστηριότητα & Σωματική Άσκηση στις Μεγαλύτερες Ηλικίες» που οργανώνουμε την Δευτέρα 30 Μαρτίου 2015, ώρα 17.00 στο ξενοδοχείο Άγιος Γεώργιος Λυκαβηττού (St. George Lycabettus), Κλεομένους 2, Κολωνάκι, Αθήνα.
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	17:00–17:30
	Προσέλευση Συνέδρων-Χαιρετισμοί-Εναρκτήριες Ομιλίες 

	Συντονιστής: Γρηγόρης Θ. Παπανίκος, Αντιπρόεδρος του ΠΣΑΟΣ & Επίτιμος Καθηγητής Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Στέρλιγκ (University of Stirling), Η.Β.

	Χαιρετισμοί
	1. Γιάννης Σταθόπουλος, Υπεύθυνος Επικοινωνίας, Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών (ΣΕΟ).

2. Βιργινία Κραβαριώτη, β’ Αντιπρόεδρος, Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών (ΣΕΟ).

	17:30-19:30
	Κύριες Εισηγήσεις

	1. Δώρος Κλεοβούλου, Γενικός Γραμματέας ΠΑ.ΣΥ.ΓΥ. "Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραμμα “PAHA” σε 9 χώρες μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης"
2. Κωνσταντίνα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού  Σ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Αθηνών. "Η αξία της φυσικής δραστηριότητας στα άτομα μεγαλύτερης ηλικίας".
3. Δημήτρης Καραστάθης, MSc Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής. "Προγράμματα “ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ”, της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού".
4. Δημήτρης Γρηγοριάδης, Πρόεδρος Π.Ε.Π.Φ.Α. "Η αναγκαιότητα της σωματικής άσκησης στις μεγαλύτερες ηλικίες".
5. Δώρος Κλεοβούλου, Γενικός Γραμματέας ΠΑ.ΣΥ.ΓΥ. "Παροχή υπηρεσιών σωματικής άσκησης στα ιδιωτικά γυμναστήρια σε μεγαλύτερες ηλικίες".
6. Θανάσης Μουστόγιαννης, MSc Εφαρμοσμένης και Μοριακής Φυσιολογίας, "Τα οφέλη της αερόβιας άσκησης στις μεγαλύτερες ηλικίες".
7. Συμεών Κουμπάνης, Ορθοπαιδικός Χειρούργος, "Υγεία, Άθληση και Χαρά".
8. Γρηγόρης Θ. Παπανίκος, Αντιπρόεδρος του ΠΣΑΟΣ & Επίτιμος Καθηγητής Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστήμιο Στέρλιγκ (University of Stirling), Η.Β. "Οικονομική Ανάλυση της Φυσικής Άσκησης"

	19:30-20:00
	Ερωτήσεις-Τοποθετήσεις Συμμετεχόντων και Συζήτηση


Για δηλώσεις συμμετοχής ή περισσότερες πληροφορίες, τηλεφωνείστε στην κα Σήλια Σακκά ή στην κα Σταυρούλα Κυρίτση στο 210 3634210 ή με ηλ. ταχ. στο psaos@psaos.gr.
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡH
