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Αθήνα, Παρασκευή 3 Απριλίου 2015
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ

Θέμα: Πραγματοποίηση εκδήλωσης με θέμα «Φυσική Δραστηριότητα & Σωματική Άσκηση στις Μεγαλύτερες Ηλικίες», τη Δευτέρα 30 Μαρτίου 2015 και ώρα 17:00 στο ξενοδοχείο Άγιος Γεώργιος Λυκαβηττού (St. George Lycabettus), Κλεομένους 2, Κολωνάκι.

Ο Πανελλήνιος Σύνδεσμος Αθλητικών Οικονομολόγων και Στελεχών (ΠΣΑΟΣ) σε συνεργασία με τον Τομέα Ποδοσφαίρου της Πανελλήνιας Ένωσης Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΕΠΦΑ), τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Γυμναστηρίων (ΠΑΣΥΓΥ), το Ινστιτούτο Διεθνούς & Ελληνικού Αθλητικού Δικαίου (ΙΔΕΑΔ), το Σύλλογο Ιδιοκτητών Γυμναστηριών Αττικής (ΣΙΓΑ) & το Σύλλογο Ελλήνων Ολυμπιονικών (ΣΕΟ) οργάνωσαν εκδήλωση με θέμα “Φυσική Δραστηριότητα & Σωματική Άσκηση στις Μεγαλύτερες Ηλικίες”, τη Δευτέρα 30 Μαρτίου 2015 και ώρα έναρξης 17:00, στο ξενοδοχείο Άγιος Γεώργιος Λυκαβηττού (St. George Lycabettus) (Κλεομένους 2, Κολωνάκι). 
Την συζήτηση συντόνισε ο Αντιπρόεδρος του ΠΣΑΟΣ & Επίτιμος Καθηγητής Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστημίου Στέρλιγκ, Η.Β., κ. Γρηγόρης Θ. Παπανίκος.
Στην εκδήλωση τοποθετήθηκαν με ομιλίες οι εξής:
1. Δώρος Κλεοβούλου, Γενικός Γραμματέας ΠΑ.ΣΥ.ΓΥ. "Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραμμα “PAHA” σε 9 Χώρες Μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης"

2. Κωνσταντίνα Γογγάκη, Επίκουρη Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του Αθλητισμού  Σ.Ε.Φ.Α.Α. Πανεπιστημίου Αθηνών. "Η Αξία της Φυσικής Δραστηριότητας στα Άτομα Μεγαλύτερης Ηλικίας".

3. Δημήτρης Καραστάθης, MSc Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής. "Προγράμματα “ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ”, της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού".
4. Δημήτρης Γρηγοριάδης, Πρόεδρος Π.Ε.Π.Φ.Α. "Η Aναγκαιότητα της Σωματικής Άσκησης στις Μεγαλύτερες Ηλικίες".

5. Δώρος Κλεοβούλου, Γενικός Γραμματέας ΠΑ.ΣΥ.ΓΥ. "Παροχή Υπηρεσιών Σωματικής ¨Ασκησης στα Ιδιωτικά Γυμναστήρια σε Μεγαλύτερες Ηλικίες".

6. Θανάσης Μουστόγιαννης, MSc Εφαρμοσμένης και Μοριακής Φυσιολογίας, "Τα Οφέλη της Αερόβιας Άσκησης στις Μεγαλύτερες Ήλικίες".

7. Συμεών Κουμπάνης, Ορθοπαιδικός Χειρούργος, "Υγεία, Άθληση και Χαρά".

8. Γρηγόρης Θ. Παπανίκος, Αντιπρόεδρος του ΠΣΑΟΣ & Επίτιμος Καθηγητής Οικονομικών Επιστημών, Πανεπιστημίου Στέρλιγκ Η.Β. "Οικονομική Ανάλυση της Φυσικής Άσκησης".
Ακολούθησαν τοποθετήσεις από τους παρευρισκομένους και συζήτηση.
Για περισσότερες πληροφορίες, τηλεφωνείστε στην κα Σήλια Σακκά ή στην κα Σταυρούλα Κυρίτση στο 210 3634210 ή με ηλ. ταχ. στο psaos@psaos.gr .
PAGE  
- 1 -

